
от3ьпв
официального оппонента на диссертационную работу Алексанлровой €вет_
лань! |ригорьевнь! на тему <<0собенности порш!(ения почек у больньпх ко_

ронавируснь!ми пневмон|1яу!|1>>' представленную к защите на соискание
уненой степени кандидата медицинских наук по специаль[|ости 3.1.18 _
внутренние болезни.

Актуальность избранной темьп
(оронавирусная инфекци я является опасной, бьтсщо р€ввива|ощейся и рас-

просщанятощейся инфекцией, повлекплий за собой р{швитие одной из крупней_
1ших м|Фовь|х пандемий.

Р1значагльно €Ф[!о- 1 9 рассмащ у|ва[!ась как преимущественно респиратор_
ная инфекция, смертность от которой, связанас прощеосированием дь1хательной
недостаточности. Б настоящее время соу|о_19 признается мультисистемнь1м
заболеванием с !широким спекщом проявлений.

Фдним из самь1х распросщаненнь1х вариантов осло)!(ненного течения
соу|о-19 яв;уяетсяосщое поврея{дение почек (Фпп). 9астота опп, по даннь1м
р€вличнь1х авторов' 1широко варьирует и щебует дагльнейтшего изу{ения. Разви-
тие Ф|{|| значительно увеличивает защать1 на печение пациентов, поэтому дан-
ньте об этом осло)кнении необходимь1 д]1я планщ)ования здравоохранения.

!исоертационн€ш{ работа Александровой €ветланьт [ригорьевнь1, целью ко_
торой бьтло оценить характер порах(ения почек у пациентов с коронавирусной
пневмонией, не имев1ших в анамнезе заболеваний мочевь1делительной системьт,
яв.]ш{ется актуал|ьной и, неоомненно' значимой как с нау{ной, так и с практиче_
ской точек зрени'{.

Ёаунная новизна полученнь|х результатов
,,{иссертационн€ш работа &ексатцровой €ветланьл |ригорьевнь1 направлена

на ре|шение задач!4 по раннему вь1явлени1о патологичеоких изменений мочевьт_

делительной системь1 у больньтх коронавирусной пневмонией по изменени'1м в
ан!|лизах мочи. Бпервьле установлен кщбочковьтй характер пора1(ени'{ почек по
достоверному прев:}лированию частоть! вь1явления протеинуриинадлейкоциту_

рией в исследуемой щуппе, без вьтявления слу{аев гематшии у пациентов с ко-

ронавирусной пневмонисй и изменеътиях в ан[}лизах мочи.
}становлен факт влияну\я мищощомбоза почечнь|х сосудов на частоту по-

вре)1(дения почек кщбонкового характера у пациентов исследуемой щуппь1 по

достоверно частому вь1явлени}о повь11шенного уровня,{-димера у 83,3%обольньтх

исследуемой щуппьт ф 1еуе1 : 0,01).
Бпервьте опиоано влияние гендернь1х особенностей на частоту у\ тя)кесть

проявлений заболевания: достоверно чаще коронавируснаяпневмония вь1явлена

у лиц м),кского пола молодого и среднего возраста (18-59 лет) по сравнени}о с
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)кенщинами. полу{ена четкая тенденция преобладаъ|ия случаев вь1явления про_
теу1нурии у лиц мух(окого пола по сравнени!о с женщинами' котор€ш1 достигла
достоверности при тя)келом течении заболевания, при этом средний уровень с-
реактивного белка, которь|й прямо коррелирует с тя)кесть}о заболевания,у мул(-
чин при кт 3 и 4 6ьтлдостоверно вь|1ше' чем у )кенщин.

€тепень обоснованности научнь!х полоэкений,
вь[водов и рекомендаций

Б наулное исследование Александровой €ветланьт [ригорьевнь| вк.т1!очено

300 пациентов (историй болезни)' что представ.]1яет собой достаточнь:й по объ_
ему вьтборки материа]1.

Б дисоертационной работе использовань1 современнь1е методь! и статистиче_
ские подходь1'. которь|е полность1о соответству|от поставленнь1м заданам. Бсе
это позволило автору пол)д{ить достовернь1е результать|.

[рамотньтй статистический ана]|из подтвер)|(дает адекватность сделаннь1х
вь1водов. Бьтводьт и практические рекомендациилогично 0ща}€[от полу{еннь1е

результать1.
3начение полученнь|х даннь!х д.т[я науки и практики

Бьтсокая распросщаненность коронавирусной инфекции и ассоциированного
с ней опп обуславливает необходимость изу{ения долгосрочнь1х общих и по_

чечнь|х исходов д]б{ прогнозировану|яи|\лаъ|у1рованияобъема ок€вания медицин-
ской помощи. Бьтделена щуппа риска по р€ввити[о осло:кнений со сторонь1 мо_
чевь1водящей оистемь|, в котору[о автор рекомендует вк.]|точать пациентов с про_
теинурией в возрасте от 45 до'74 лет, мух(ского пола при умеренной степени те_

чени'т коронавирусной пневмонии с на]1||чием сопутств}тощей патологиу| и |цу|
повь|тшении !-димера в сь|воротке щови. !анньле пациенть| нужда!отся в амбу-
латорном наблтодении после вь|писки из стационара.

Ёа о сно в ании про в еде ннь1х к.]1иниче с ких и ла6 ор атор нь|х ис следо в аний бьтли

составлень! практические рекомендации по амбулаторному наблтодени}о д.]ш|

прицельного обследовани'{ мочевьцелительной системь| при сохраня1ощейся
протеиншии. |[ациентам с вь|явленной протеиншией рекомендован прием ку-

рантила 150 мг в сугки не менее 3_х месяцев с цель!о улг{1пе|1ия мищоциркуля_
ции почечного кровотока' конщоль ан,!"лизов мочи через |'2,з месяца после вь!-
писки из стационара с определением шовн'т щеатинина и скорости кщбонковой

фильщации через 3 меояца после вь1писки из стационара. Б слгглае сохранения
протеиншии йили сни)|(ения функциональной способности почек больньтм
необходима консул ьт ация не фролога.

Результать1 данного исследова|1ия внедрень1 в практическуо работу в тера_

певтических и полик]1инических отделениях [Б)/3 йосковской облаоти <<Баро_

Фоминская областная больница) и [Б)/3 
'{епартамента 

здравоохранения города
йосквьт <<|ородскаяк!1у1ну1ческ€ш{ больница ]\!24), атак)ке в у;ебнь:йпроцесс на
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кафедре госпит€ш]ьной тера|{?|и с кшсами эндощинологии' гематологии и к.]1и_

нической лабораторной диагностики Р1едицинского институгаРоссийского уни-
верситета друлсбьт народов.

Фбъем и структура диссертации
.{иссертаци'1 изло}кена на 133 сщаницах печатного текста, состоит из введе-

ния, щех глав (обзор литератшь1' матери€ш| и методь|, результатьт собственнь|х
наблтоденийи обоул<дение полу{еннь!х результатов), содер)кит вь!водь1 и црак_
тические рекомендацути. 6писок использованной литературьт вк.т1}очает 135 ра_
бот, из них69 отечественнь1х и66иносщаннь1х авторов. 14ллтосщирована 19-ю
таблицами, 1 0-то рисунками.

Бо введении полность!о раскрь|та актуальность вьтбранной исс]|едователем
темь1, сформулировань| цели и задачи исследования' характеризуется степень
наунной новизнь1 и теоретической значимости пол)д{еннь|х результатов, их апро_
бацщ, пропись1ваются основнь1е полох(ени'{' вь|носимь1е на защиту

Б главе <Фбзор литератшьт> описань| современнь|е представлеъту|я по изу{а-
емой проблеме. Фписань! современнь|е даннь1е о коронавирусной пневмонии'
предотавлень| факторьт' влия1отт\ие 11а патогенез органнь1х порахсений при
соу|о-19, а такхсе патология почек при вирусе $А&$-€ох,/-2. Фписана патоло_
гия почек при гипертонической болезни и сахарном диабете, ящогении. Фписано
влияние иммунного отатуса мащоорганизма на р €ввитие инфекционно _воспа]1и-

тельнь1х заболеваний. |{редставлень1 современнь1е рекомендации по лечени}о

данного заболевания.
Бо второй главе представлена дет€ш1ьнш{ характеристика исследованнь|х

больньтх' методь1 диагностики, ис|\ользуемь|е в диссертационной работе. €ле-
дует отметить' что описаннь|е методь1 современнь|е' апробированнь1е в к.]!иниче-

ской практике и позво.]1яющие точно оценить состояние исследуемь|х пациентов.
|{риведеннь|е методь| отатистической обработки матер!4а!!а достаточно совре_
менньт.

[лава Результать1 исследования и обсу:кдение полу{еннь!х результатов оща_
х(ает результатьт собственнь|х исоледов аний автора' а именно: частота вь1явлен11я

патологии в общем ан:!.лизе мочи у больньтх с коронавирусной пневмонией, рас_
пределение почечной патологии в зависимости от степенитя)кести заболевания
по даннь1м компь}отерной томощафииу| в зависимости от пола.

9становлено' что изме}{енияь ана]!изах мочи вь|яв.т|ятотсяу щети всех боль_
нь!х коронавируснь|ми пневмониями, цри этом достоверно чаще у лиц м)пкского
пола молодого и среднего возраста 18-59 лет. Фценена роль щомбообр€шовани'1
при патологии почек' установлено, что шовень !-димера|1ат1ряму[о зависит от
степени пора)1(ения легких: чем вь![це пор01(ение, тем вь|1ше значение !_димера
(р:0,0 1 ). €делан вь1вод' нто кгубочков:шт протеинш у1я' въ::яв!!яем€}'т у пациентов



с коронавируснь1ми пневмоътиями) евязана в подавля}ощем большлинстве сл)д1аев
с микрощомбозом почечнь!х сосудов.

|{ри оценке измененийв общем ан'ш|изе щови пациентов полу{еннь|ерезуль_
тать| свидетельству|от, что пок!ватели уровня лейкоцитов и лимфоцитов не иг_
ратот роли в развитии почечного поврет(дену[я и скорее явля}отся маркёрамиви-
русного заболевани'{' то есть коронавирусной пневмонии)а щомбоцитопени|о и
щомбоцитоз следует рассмащивать в числе биологических маркеров течения
соу1о_19. !остоверно установлено' что чем вь|1це степень пора)кения легких по
даннь1м компь!отерной томощафии' тем больтше значение шовня €_реактивного
белка. ||ри этом установлено достоверное различие пок€вателей в зависимости
от пола - у )кенщин значения €-реактивного белка в щулпах кт 3 и 4 6ьтли до-
стоверно меньтт!е, что автор связь|вает с протекторнь1м влиянием эсщогенов.
Фценен вк-]1ад сопщству!ощей патологии у пациентов с коронавирусной пневмо_
нией, которая присугствов€|ла у |70 пациентов (56,1|о), однако при этом досто_
верно чаще в исследуемой щуппе пациентов с изменеЁ{утями в анализах мочи _
65 (6з,|%).

[лава <9бсу:кдение полу{еннь1х результатов) !1а||исана щамотно' ощ11кает
связь полу{еннь1х результатов с литературнь|ми даннь!ми последних лет.

Бьтводьт соответству|от поставленнь|м це.]1'{м |1 задачамисследов ану!я'вь|те-
как)т из пощ.ченнь]х результатов.

|{рактинеские рекоменд ации обосновань|' конщретнь1, имек)т нау{ное и прак_
тическое значение.

|{о результатам исследоваъ1у!яопубликовань| 3 шечатньле работьт, все в рецен_
зируемь1х на)д{нь|х издан||'{х. Результать1 дисоертационной работьт бьтли доло_
){(ень| автором и обсухсдень! на ме)кдународной наулной конференции.

.{иссертационное исследов ание Александр овой €ветланьт | ригорьевнь|, вь1_
полненное по специ€!льности 3.1.18 - внущенние болезни, полность}о соответ_
ствует паспорту этой специ!!.льности.
Автореферат оща}кает основное содерх(ание диссертационной работьл.|{ринципи€!'льнь|х:1}ж&?'":'#}11#":жЁ}.',''.

диссертационной работьп
|{олуленнь!е, в ходе диссертационной работьт Александровой €ветланой [ри-

горьевной результать1, моцд бьтть рекомендовань| д]|я внедр ену1яв практическое
здравоохранение в медицинских учре}кдени'{х - терапевтических, нефрологине_
ских отделениях, а так)ке в работу враней общей практики.

.{аннь:е, пол)д1еннь|е в настоящей работе, моцд бьлть использовань| в унеб-
ном процессе прощамм вь|с1пего гщофеосион€ш|ьного образования по специаль_



ности ((лечебное дело>)' а так)ке дш'{ с]у1шателей системь| послевузовского про_

фессиона_гльного образования в рамках дисциплин <<тералия>, <нефрология), <<об-

щая врач обная практика).
3аключение

!иссертация &ександровой €ветланьт [ригорьевньт <<Фсобенности пор01(е-

ния почек у больнь!х коронавируснь1ми пневмониями)>' яв.тш{ется законченной
нау{но-квалификационной работой, содер)кит новое ре1цение акц/:!]|ьной наул_

ной задани по вь1,явлени}о и оценке характера пора)кения почек у больньтх с ко-

ронавируснь|ми пневмониями) име}ощ:!"я ва)кное значение дляразвития соответ_
ствулощей ощасли знаний, что соответствует щебованиямл.9 <<||оло;кения о по-

Рядке присуждену|я у{еных степеней), щвер)1(денному постановлением |!рави_
тельства Российской Федерациу| от 24 сентября 201^3 г. ]ц& 842,лредъяв.]1яемь|м к
диссертациям на соиокание у{еной отепени кандидата наук' а ее автор, Алексан_

дрова €ветлана [ригорьевна' засщ}1(ивает прису)кдеътия искомой уленой степени
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18 - внутренние болезни.
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